Standards Trauerpastoral

Diozesane Regelungen fiir das Thema Trauerpastoral

Die wurdige Bestattung der Verstorbenen und die ganzheitliche Unterstitzung Trauernder
gehodren zum Kernauftrag der Kirche. Angesichts der zunehmenden Komplexitat unserer
Gesellschaft, der Hilflosigkeit im Umgang mit Tod und Trauer und der individuellen Situation,
in der sich Trauernde befinden, ist eine differenzierte Unterstiitzung im Hinblick auf die
Bestattung wie auch im Hinblick auf die Begleitung Trauernder erforderlich. Dabei sollen
folgende Standards in der Trauerpastoral beriicksichtigt werden:

e Trauernde werden in der Gemeinde vor Ort ganzheitlich untersttitzt, d.h. neben
Gottesdiensten, Ritualen und Gesprachsmdglichkeiten, werden je nach Bedarf auch
alltagspraktische Hilfen sowie verschiedene Veranstaltungen zu den Themen
.oterben, Tod und Trauer® angeboten bzw. vermittelt. Die Kooperation mit anderen
ortlichen Akteuren z.B. den Hospizgruppen ist selbstverstandlich.

e Trauernden werden leicht zuganglich Informationen Uber Trauer, Rituale und
Unterstitzungsangebote zur Verfigung gestellt (z.B. Flyer, Homepage, social media).
Ortliche Informationen werden durch Hinweise auf regionale und diézesane Angebote
erganzt.

» Angebote flr Trauernde in der Erzdidzese sind auf dieser Seite gebiindelt:
www.ebfr.de/trauerangebote

» Im Herbst erscheint eine Broschiire zu Sterben-Tod-Trauer, die mit regionalen
Adressen erganzt werden kann.

e Zur Mitarbeit in der Trauerpastoral ist die Teilnahme an entsprechenden
Qualifizierungskursen konstitutiv, z.B. diézesane Kurse zur Trauerbegleitung und
Begrabnisliturgie.

¢ Die Mitarbeitenden in der Trauerpastoral werden durch regelmafige Fortbildungen,
die Méglichkeit zur Teilnahme an Supervision und Intervision fachlich weitergebildet.

Materialien und Infos:

- Der Trauer Raum geben. Gemeinsames Gebet zwischen Tod und Begrabnis. > Die
zweite Auflage des Ordners erscheint im Herbst 2023; die pdf-Datei kann fiir
Mitglieder der Erzdiézese beim Referat Pastorale Projekte und Grunddienste
angefordert werden: ppg@seelsorgeamt-freiburg.de

- Kartenset ,Trauer-Wege. Impulse fir Trauernde bei einem Spaziergang oder
Wanderung sowie fir die Trauerbegleitung” https://shop.seelsorgeamt-
freiburg.de/trauer-wege-kartenset.htmi

- Trauer und Trauernde Verstehen und unterstitzen - Informationen und praktische
Tipps fur Mitarbeitende im Altenpflegeheimen. Hier zum Download und im Shop des
Seelsorgeamtes als Broschire erhaltlich.

- Der Newsletter des Palliative Care Forums enthalt Beitrage zum Themenbereich
Trauer wie auch Termine: https://www.palliative-care-forum.de/kontakt-newsletter-2/
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